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jHoy es un dia grande!
Celebramos las festividades de los
santos Pablo, Candido, Venancio,
obispos; Licarién, presbitero; Pedro,
presbitero y martir, Walabanso,
diacono y martir; Isaac, Habencio,
Jeremias, Sabiniano, Wistremundo,
monjes y martires; Acacio, Alderico,
Eugenia, Valentin, Juan, Tarasio,
Sancho, martires; Antonio Maria
Gianelli, confesor; y por ultimo,
Roberto abad. Tal dia como hoy,
nacieron el escritor cubano Antonio
Bachiller y Morales en 1812, y el
pintor postimpresionista Eugéne
Henri Paul Gauguin en 1848. Pero
no solo el natalicio hace especial
este dia, sino el logro de retos,
pequefios desafios que unidos a
otros consiguen que la Humanidad
avance hacia otros momentos,
mejores o0 peores, todos ellos
mediatizados por la tonalidad del
cristal con que se observan. Esta
situacion viene definida por la
conocida frase de Neil Armstrong,
donde los pequefios pasos de un
hombre pueden conformar un salto
para el resto de sus congéneres.
Tal dia como hoy, Vasco da Gama
al servicio de Portugal, en 1497,
partié hacia la India por el Cabo de
Buena Esperanza, y en 1517 el
navegante Juan de Grijalba
descubrié en México el rio al que

denomin6é Tabasco, nombre que
recibia el cacique que gobernaba
aquellas tierra. No menos
importante, la inauguraciéon del
Canal de Panama en 1914, que
abrié con su paso el transatlantico
estadounidense Aliance, que con
sus 40.000 toneladas uni6 el
Océano Pacifico y nuestro tan
querido Océano Atlantico. Y es
aqui, en medio de éste, donde
Plinio, Solino, Rabano Mauro y el
humanista italiano Giovanni
Boccaccio ubicaron el Jardin de las
Hespérides, donde comienzo a
germinar la historia de un designio,
que al igual que los doce encargos
confiados a Heracles por Euristeo
para lograr la corona de Micenas,
se nos ha requerido acometer.

El historiador belga Marc
Bloch, unos afnos antes de ser
fusilado por las tropas alemanas en
1944 escribié: la palabra historia es
muy vieja, tan vieja que a veces me
ha llegado a cansar.... No encierra
en si mismo ningun credo, no
compromete a otra cosa, segun su
etimologia original, que a la
investigacion. Para él, esta palabra
con el tiempo modifica su
significado, fiel desde su origen
griego, pero alejada de definirse
como ciencia del pasado. La historia
es aquella ciencia humanistica que
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persigue el estudio de las
sociedades humanas pretéritas,
procurando recoger y dar a conocer
el acervo cultural, buscando la
construccién de la identidad y la
elaboracién de su idiosincrasia. El
conocimiento de nuestra historia y
la de otras civilizaciones contribuye
a un autocrecimiento personal que
capacita para el conocimiento y
racionalizacion de la informacién
como un andamiaje que favorece la
construccién de un nueva realidad.
Los estudios histéricos precisan de
investigaciones o0 analisis de
diferentes tipos de material, tales
como documentos escritos, trabajos
ya publicados sobre diversos temas,
imagenes, obras de arte, canciones
o0 cuentos populares, entre otras.
Apoyados en todos ellos
progresivamente se logran construir
aspectos historicos tales como el
devenir cotidiano, la indumentaria,
la economia, las costumbres, la
alimentaciéon y el legado cultural
unido a los eventos histéricos
acaecidos. El analisis de los
aspectos historicos de una sociedad
se ven mediatizados por el universo
del constructor, donde las
ideologias y el saber juegan un
papel trascendental.

Es fundamental aclarar que
aunque ciertos conceptos parecen
ser ajenos a la historia, como la
historiografia e historiologia,
algunos autores creen verlos
implicitos en ella. Pese a ello, éstos
son absolutamente diferentes. La
historiografia aborda los
procedimientos y las técnicas que
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permiten realizar una descripcién de
un hecho ya ocurrido, mientras que
la historiologia esta destinada a
explicar cémo sucedieron los
acontecimientos histéricos y la
historia en si misma. En estas tres
nociones, historia, historiografia e
historiologia, estan presentes todos
aquellos sucesos pasados, la
ciencia que se dedica a analizarlos
y la epistemologia correspondiente.
Unido a ello, existen dos enfoques
insertos en el campo de estudio de
la historia, el clasico, en el se hace
referencia a la historia como el
periodo comprendido desde el
momento en el que el hombre hace
uso de la escritura, y el
multiculturalista, que considera que
la historia esta dividida en etapas en
las que es posible lograr una
reconstruccién fiable de los hechos
que inciden en el devenir de una
sociedad.

La historia es vista como una
ciencia gracias a su objetividad,
logrando asi dar un conocimiento
demostrativo de los hechos, fruto de
la busqueda de pruebas que
respalden las conclusiones a las
que se ha llegado en el analisis de
lo sucedido. Dichas pruebas se
recogen a través de diferentes
meétodos, los cuales pueden ser de
alta especializacion o por medio de
procedimientos matematicos.
Disciplinas como la sociologia
consideran que el analisis de los
fenémenos de la historia debe tener
presente los factores
socioeconémicos para
desarrollarse, influyentes éstos no



sélo en la comunidad sino en cada
individuo en particular, a los que se
le unen factores tales como los
geograficos, demograficos y
politicos. Otras especialidades,
como la filosofia, reflexionan sobre
la significacién de los hechos que
forman parte de la historia de la
Humanidad, analizando la posible
existencia de un disefo, propésito u
objetivo en el proceso histérico. La
historia en si, se relaciona con otras
muchas areas del conocimiento que
buscan concluir en ideas que
definan situaciones concretas de la
sociedad. Es por ello, que precisa
de la arqueologia para analizar el
pasado y entender a partir de él la
actualidad; o de las matematicas y
las estadisticas que contrastan
datos insertos en las
investigaciones.

Si centramos nuestra mirada
en el vocablo «profesidény,
observamos que éste proviene del
latin professio - profesionis, término
que significa accién-efecto de
profesar. La profesion es aquella
actividad permanente que
determina el ingreso a un grupo
determinado y sirve de medio de
vida a los individuos que Ila
practican. El psiquiatra chileno
Fernando Lolas las define como una
respuesta institucionalizada a una
necesidad social que debe portar
entre sus requisitos vocacion,
acreditacion, certificacion y codigo
deontolégico. Esta situacién es
diferente cuando abordamos el
adjetivo  «profesional», término
empleado para denominar al
anténimo de toda aquella nocion
que lo procura definir como

«aficionado, amateur o todo trabajo
no especializado». Everett Hughes
establece que la profesion es una
etiqueta simbdlica de un status
deseado, a la que se une un
dictamen en el que algunos autores
procuran definirla empleando el
referente del requerimiento que la
propia sociedad hace de un
determinado grupo ocupacional al
que se le encarga cubrir una
necesidad concreta como ya se ha
comentado. La filésofa Adela
Cortina Orts establece las
siguientes caracteristicas propias en
una profesiéon: es una actividad
mediante la cual se presta un
servicio especifico a la sociedad de
forma institucionalizada, con una
asistencia unica en la mediada en
que los profesionales reclaman el
derecho a administrarla a la
sociedad en exclusiva; los servicios
que de él puedan obtenerse han de
estar claramente definidos,
considerando a la profesion como
una suerte de vocacion y misién; los
profesionales han de ejercer su
actividad de una forma estable,
accediendo al ejercicio de la
profesibn tras un proceso de
capacitacién tedrico-practica; y por
ultimo, debe existir un ambito de
autonomia en el ejercicio
profesional, asumiendo la
responsabilidad de los actos vy
técnicas ejecutadas, en los que el
lucro ocupa un segundo escalén
dentro de los intereses
profesionales.

Si regresamos nuevamente a
la idea que encierra la palabra
profesiébn, observamos que ésta
presenta un origen religioso, que
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alude a una mision o vocacion.
Inicialmente sélo tenian
reconocimiento  social tres: la
medicina, encargada del cuidado
del cuerpo, el sacerdocio, al que se
le consignaba la vigilancia del alma,
y la abogacia, que tenia el cometido
de establecer las pautas de los
actos publicos. La formacion
universitaria no era un requisito
obligatorio y precisaba de un voto
que se hacia publico. Con el paso
de los afos, adquirieron el grado de
profesibn  militares y marinos,
surgiendo, gracias a un sustento
ético secular, diversas profesiones
que progresivamente se instalaron
ante la division del trabajo que en el
ambito anglosajén surgié durante el
siglo XIX en las clases medias,
quienes aspiraban al estatuto de
profesidén, por medio de la obtencion
de un titulo. Su consolidacion se
logr6 mediante la organizaciéon de
sus propias instituciones de
capacitacién y certificacion, en las
que no existia participacion alguna
del Estado.

El concepto de la profesion
enfermera en la historia es algo que
no esta tan claro, resultando incluso
dificil trazar una linea que sirva para
delimitar el campo de Ilas
profesiones y el de los oficios. El
término anglosajén nurse, empleado
para designar a la enfermera, deriva
de las terminologias latinas nuftrire y
nutrix, alimentar la primera y mujer
que cria la segunda. Si centramos
nuestra mirada en el término
enfermeria, encontramos que éste
estd relacionado con el de
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enfermedad, término también latino,
infirmitas, que define de forma mas
concreta la actividad del cuidador
de los enfermos, que facilita la
supervivencia, cuidando durante el
parto, lactancia y crianza de los
recién llegados congéneres. Segun
la Real Academia de la Lengua
Espanola (RAE), la palabra campo
hace alusién al ambito real o
imaginario propio de una actividad o
de un conocimiento. Asi, el campo
de la enfermeria corresponde a un
ambito de estudio centrado en el
fendmeno humano y la sociedad en
que se desarrollan los hechos, y
que es compartido con otras
muchas disciplinas. La investigacion
de la historia de la profesion
enfermera realizada hasta la
actualidad, ha supuesto un gran
avance para el conocimiento de la
misma, de modo que los recientes
trabajos publicados nos han
permitido acercarnos de manera
mas exhaustiva de los
acontecimientos de la disciplina
ocurridos en Espana. Esta realidad
se convierte en un acicate que nos
permite desarrollar un «nuevo
estudio» sobre la profesién y la
evolucién que ha seguido, utilizando
para su analisis un enfoque
multidisciplinar, al que se unen los
criterios de caracterizacién propios
de las profesiones. El hecho de
acometer un breve recorrido por la
Historia en busca de aquellos
sujetos que proporcionaron
cuidados, atendiendo a los lugares
donde fueron administrados, nos
ayuda a profundizar en el saber de
la enfermeria y en todos aquellos



eventos que han ayudado a
evolucionar hacia nuevas formas
del desarrollo profesional. Diego
Gracia Guillén establece el analisis
histérico como una herramienta
imprescindible para la profesién,
creacion humana que a su vez es
una creacion histérica. A ello anade
que las creaciones del hombre
surgen en la Historia, surgen en el
tiempo y no se entienden bien
cuando, coémo y por qué han
surgido si no es dentro de Ila
Historia. Este es un fenémeno
claramente humano. ¢;Por qué la
Enfermeria es como es? Eso, o se
analiza en su gestaciobn o no se
entiende. Y ademas un profesional
ha de ser una persona que tenga
conciencia de su rol, y éste es un rol
historico-social creado por los
hombres, por las sociedades.

El cuidado desde los
origenes de la Humanidad y la
conformacién de las primeras
sociedades fue una actividad
asignada a la mujer que se centr6
en nifos y ancianos, incapaces
éstos para las actividades
cinegéticas. Es por medio de la
observacion de los animales como
se adquiere el saber para el
tratamiento de la enfermedad,
basandose en la creencia de que
todos los objetos naturales estaban
Vivos y poseian un espiritu o alma.
La necesidad de especializacién de
esta actividad obligb a que las
primeras sociedades asignaran el
trabajo a una persona habilidosa
determinada que supiera hacer de
mediador entre los terrenal y lo
celestia. Es en este momento
cuando aparece el curandero, mago

o0 médico. Progresivamente, esta
labor se fue complicando, obligando
a la incorporacién de otra figura,
una mujer dedicada a la recoleccién
y preparacion de los unguentos,
ademas del cuidado de |los
enfermos. Los modelos
evolucionados que posteriormente
surgen durante la Edad Antigua se
centraron en una cirugia que se
desarrolld considerablemente, a lo
que se unid la creacion de
hospitales donde curar y cuidar a
los dolientes, en el que el papel de
la mujer como agente activo del
cuidado no se desvanecié. Una
pretericion del papel de la Iglesia en
la actividad cuidadora, sobre todo
durante la Edad Media y la Edad
Moderna, es imperdonable.
Ordenes religiosas como la de San
Juan de Dios, la Caridad, los
Obregones o los Camilos asumieron
esta competencia que se ha venido
desarrollando hasta nuestros dias.

La ruptura con los esquemas
sociales que efimeramente se
materializd con la Liberté, égalité,
fraternité que la  Revolucion
Francesa alz6 como bandera, no
fue lo suficientemente consistente
como para que los cuidadores
vieran lograda el reconocimiento
social de su profesionalidad. Para
Mark Bostridge, la Dama de Ila
Lampara, heroina del Imperio
Britanico tras la contienda bélica de
Crimea, fue la que logré introducir y
conformar la figura de la enfermera
entrenada para el cuidado de
enfermos a domicilio en Inglaterra y
en Irlanda a partir de 1860, lo que
signific6 que muchos enfermos
pobres pudieran acceder a ser
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cuidados por personal capacitado
con una formaciéon adecuada en la
materia. En Espafa, la enfermeria
no existi6 como profesion hasta
mediados del siglo XIX. Las
actividades propias eran ejercidas
por el barbero sangrador y el
cirujano menor, formados en
hospitales por las  érdenes
religiosas. Esta falta de rigor en el
aprendizaje, unido a una pésima
situacion sanitaria, obligb a que en
las clases politicas se instalara una
preocupacién por reformar y regular
las profesiones sanitarias. Con la
Ley de Bases para la Institucion
Pablica promulgada en 1857, mas
conocida por el nombre del ministro
que la defendi6, se establecié la
regulacion de todas las profesiones
sanitarias espafolas. Su desarrollo
fue considerablemente rapido si
observamos que en tan solo tres
anos, el 21 de Noviembre de 1861,
ya se habia disefiado el documento
que recogia el reglamento para las
enseflanzas tanto de practicante
como la de matrona. Al practicante
se le asignaron las competencias
que anteriormente habian sido
asumidas por el cirujano menor y el
barbero sangrador. La matrona
continuaba siendo la encargada de
asistir al partos, asi como de dar los
primeros y urgentes auxilios a los
neonatos que incluian el agua de
socorro. Las enfermeras en cambio,
no tuvieron cabida en la norma, lo
que ocasiond una considerable
dificultad en el reconocimiento
profesional. EI Real Decreto sobre
la formaciéon enfermera de 21 de
mayo de 1915 fue el que instituyo la
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titulacién, clasificandose a partir de
esta fecha con el reconocimiento de
las tres figuras sustentadas por una
divisibn de género: Practicante,
Matrona y Enfermera. En 1.917 se
crearon las primeras Escuelas
Oficiales de Enfermeras
reconocidas por el Ministerio de
Educacion, dando inicio asi a una
paulatina profesionalizacién de la
Enfermeria en Espafa y |la
integracion de las Escuelas de
Enfermeria en la Universidad.

Los Colegios Profesionales
espafoles se originan a partir de la
Ley General de Sanidad de 1855,
mediante la que se instituyd en
cada Provincia un juzgado médico-
farmacéutico encargados de
cuestiones  disciplinario-arbitrales.
La colegiacion obligatoria de
meédicos y farmacéuticos se
implanté a partir de 1898, lo que
facilit6 que tanto a practicantes
como a matronas se les permitiera
la colegiacion. Con el marco de la
Instruccion General de Sanidad de
1904 se logré una creacion de
colegios por parte de todas las
profesiones sanitarias reconocidas.
La colegiacion oficial y obligatoria
de los practicantes se establecid
mediante la Real Orden de 28 de
diciembre de 1929, haciéndose
extensible a las matronas mediante
la Real Orden de 7 de mayo 1930.
Las enfermeras hubieron de esperar
hasta la Ley de Bases de Sanidad
de 1944. En este momento, se
instituyeron los Colegios Oficiales
de Auxiliares Sanitarios, que
cobijaba bajo su paraguas a



practicantes, matronas y
enfermeras, y su Consejo General,
aprobados estatutariamente un afo
mas tarde. En el Real Decreto
1856/1978 de 29 de junio se
aprobaron los Estatutos de Ila
Organizacion Colegial de ATS cuya
finalidades principales era ordenar
el ejercicio de la profesion,
representandola y defendiéndola.

Al igual que muchos otros
puntos de la geografia nacional, en
el primer tercio del siglo XX se creo
la organizacién colegial en la
provincia de Santa Cruz de
Tenerife. Recientemente, ha tenido
lugar la conmemoracién del
Centenario de la Constitucion del
Colegio Oficial de Enfermeria de
esta provincia (7912-2012). Tal
evento, del que muchos formamos
parte colaborando de variadas
formas, constituyé el caldo de
cultivo en el que se gestdé una idea,
gue desde hace algun tiempo, habia
sido una preocupacién de los
profesionales de los cuidados de
esta Provincia: descubrir, conocer y
hacer publico nuestro caminar a lo
largo de la historia de estas Islas.
La empresa que traemos entre
manos se vertebra a partir de un
grupo de trabajo que hemos
denominado  Seminario  Canario
Permanente de Historia de Ila
Enfermeria que nace con la
intencién de difundir no solo la
Historia de la Enfermeria canaria,
sino ademas la espaniola,
iberoamericana y lusa, procurando
asi el reconocimiento social de los
«profesionales de los cuidados»
que tanto han aportado a |la
sociedad durante muchos siglos.

Aparejado al Seminario,
existe la pretensién de crear una
herramienta que difunda el trabajo
investigador, materializada en una
publicacién periédica abierta a
diferentes disciplinas Humanistas y
de las Ciencias de la Salud que
hemos decidido denominar EGLE.
¢ Por qué EGLE? EGLE es la ninfa,
guardiana no sélo de las manzanas
de oro del Jardin de las Hespérides,
que causaron la contienda bélica
cantada por Homero de la que el
principe Paris fue uno de sus
principales protagonistas, sino que
es portadora del brillo sanador que
sus progenitores, Asclepio, padre
de la Medicina, y Lampetia, hija de
Apolo, le supieron transmitir a su
ser, otorgandole a su nombre la
belleza del cuerpo humano cuando
tiene buena salud. EGLE atesora el
saber, pero lo reparte a todos
aquellos que desean conocerlos y
disfrutarlo. EGLE invita a formar
parte de un proyecto que no solo
pretende indagar en la historia de
los cuidadores profesionales, sino
que convida a todas las disciplinas
afines a conformar un unico cuerpo
del conocimiento que esclarezca el
saber olvidado, el saber que sana
espiritualmente, el saber que ayuda
a la autorealizacion. EGLE busca la
inmortalidad, como todos los que
pretendieron lograr hurtar las
manzanas, sin miedo alguno a
Ladon, el dragdn de cien cabezas,
que quisieron ver todos los
aventureros que se acercaron al
huerto de Hera en el rabioso e
igneo padre Teide.

Tanto el Seminario como
EGLE son testimonio de que tanto
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la Enfermeria Canaria como la
Enfermeria en general es un cuerpo
vivo que pretende publicitar nuestra
rol en la sociedad. Este proyecto no
es solo el producto de una voluntad,
de un designio, de un deseo,...
Gracias al apoyo tanto del Colegio
Oficial de esta provincia como a la
Escuela Universitaria de Enfermeria
de la Universidad de La Laguna,
uno con el sostén de los recursos
materiales y humanos, otros con la
proteccion y el aliento, tanto el
Seminario como EGLE nacen e
invitan a los profesionales a
participar y ser parte de esta
propuesta. Como diria Victor Hugo:
el futuro tiene muchos nombres.
Para los débiles es lo inalcanzable.
Para los temerosos, lo desconocido.
Para los valientes es la oportunidad.
Nosotros apostamos por la ultima,
la oportunidad. jHoy es un dia
grande!
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